
地産地消で
但馬を応援！

第 1回

毎日食べたい

我が家の定番おにぎり部門

kaori.kitagakiさん

ちりめん山椒のっけ
山椒塩にぎり

お米(家で収穫のコシヒカリ)、山椒 (家で収穫)

塩 ( 豊岡産 )、ちりめんじゃこ、醤油 ( 和田山産 )

みりん、塩

グランプリ 1名

準グランプリ 2名

もーりー さん
さっぱり朝倉山椒にぎり

蛇紋岩米 ( 養父市産 )、 朝倉山椒 ( 養父

市八鹿産 )、ちりめんじゃこ ( 香住産 )

シソの葉 ( 但馬産 )、塩

harmonia1974さん
あるもんで

米 ( コウノトリ育むお米 )、 朝倉山椒の

佃煮 ( 自家製 )  、枝豆 ( 豊岡産 )  

塩 ( 豊岡市竹野町産 )、大葉 ( 自家製 )

柳行李 ( 豊岡産 )



地産地消で
但馬を応援！

第 1回

毎日食べたい

我が家の定番おにぎり部門

入選 7名

まくり さん
まぜまぜキューちゃん

るーちゃん さん
夏を乗り切る元気おにぎり

tomoko120615さん

但馬産枝豆と大豆の
塩こんぶおにぎり かおりん さん

とうもろこしのおにぎり

中野 いち子 さん

山椒を効かせた
土用のおにぎり

母さんパンダ さん
神水わかめにぎり

サスケ さん
孫の部活おにぎり弁当



地産地消で
但馬を応援！

第 1回

osatae.k8168さん

山椒香る
牛しぐれ煮おにぎり

米、朝倉山椒、但馬牛

omurice.kitchen_keyさん

オール但馬 おにぎり&オムすび
チキンケチャップおにぎり

aramutsuさん
イカと青じそのおにぎり

コウノトリ米、スルメイカ ( 香住産 )

青じそ、焼肉のたれ

楽しく食べよう！

アイデアおにぎり部門

グランプリ 1名

準グランプリ 2名

コウノトリ育むお米、但馬鶏、あかおにくんトマト

ジュース、たじまんまの玉ねぎ、にんにく、ピーマン

スイートコーン、大葉、砂糖、塩、胡椒、酢

御火浦村わかめ、こたまちゃんたまご、生クリーム
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楽しく食べよう！

アイデアおにぎり部門

杏子 さん
夏のちらし寿司のおにぎり

toyoshimanoujyouさん

たじま食材たくさんのほうれん草
チャーハンおにぎり

藤原 大和 さん

我が家のピリピリめちゃうま
おにぎり

かまちょ さん

食欲注ぐ八鹿豚と卵の
おにぎらず

hoco.31さん

但馬スタミナとりかわ
ぼっかけおにぎり

畠中 梨緒 さん

八代オクラの
肉巻きおにぎり

杉本 真紀子 さん

鶏のささみと雲海きくらげの
さんしょみそおにぎり

入選 7名


