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今月は利用者さんに日々召し上がって

いただいている、「お昼ごはん」の

ご紹介です♪

9月21日～9月25日の５日間、豊岡東デイサービスセンターでは、日頃の感謝とご長寿のお祝い

の気持ちをこめて、敬老会を開催しました。敬老会では、21日は「ちゃんぽんめん」さん、22

日は次長が来所し、「北国の春」や「瀬戸の花嫁」など利用者や職員ともに歌って楽しいひと時

を過ごしました♪職員による紙芝居の読み聞かせでは笑いあり、感動ありで楽しんで

いただきました。お写真とメッセージカードのプレゼントも喜んでいただきました♪

これからも元気でデイサービスをご利用くださいね

紙芝居は「すいか太郎」「３回目の人生」

「愛染かつら」を披露しました。

拍手喝采♪いただきましたよ

おはぎは、もち米ではなく、

「白米」と「ゼラチン」を使用し、

安心して食べやすいおはぎです♪

美味しい♪

10月は様々なおやつレクや

秋のとれたて野菜を使った献立を

予定しております。

月末のハロウィンおやつもお楽しみに♪

朝夕の冷え込みなどで体調を

崩しやすい季節です。

栄養と睡眠をしっかりと摂り、

お元気にお過ごしくださいね♪

役になりきって

がんばりました！


