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豊岡市城崎町出身。16歳で城崎町にある鮨処
「をり鶴」に弟子入り。その後、大阪にある料理
屋などで修業に励んだ。38歳のときに独立し、
念願だった「割烹かわむら」を開店。今年で16
周年を迎える。

割烹かわむらを開店してまもなく、たじまんまが
オープンしました。創業当初から、よく利用して
います。料理に使うネギやダイコン、シイタケ、
キクナ、ミズナなどのほか、お店に生ける華材も
購入しています。
たじまんまで野菜を購入してきて感じるのは、
年々上がる品質です。鮮度はもちろんのこと、
特に「やわらかい」野菜が増えたと思います。調
理しやすく、料理がおいしく仕上がります。出荷
いただく農家さんに感動しています。

This month’s recommended restaurant

この「たじまんまスタンド」は、たじまんま
の食材を利用し、地産地消に貢献している飲
食店である証です。このスタンドを目印に、
地元の味をお楽しみください。

このスタンドの設置に関するお問い合わせ
は、たじまんま（豊岡店）まで。

ONLINE SHOP LINE

9時～18時 TEL 0796-22-0300豊岡市八社宮490-3
9時～21時30分 TEL 079-672-1471朝来市和田山町枚田９２２－１
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「たじまんま」には、

但馬の大地で採れた特産を

まるのまんま、そのまんま

取り扱うという

意味が込められています。

生産者がまごころ込めて作った、

毎朝採りたての安全・安心の

農産物が、生産者から

直接持ち込まれています。

たじまんまの食材をご利用いただいている飲食店をご紹介

店主 川村修 さん

住所
TEL
営業時間

定休日
駐車場

豊岡市泉町14-16
0796-22-5777
昼11：30～13：30　夜17：30～22：00
（会席料理は要予約）
日曜日
9台

割烹かわむら

季節の山の幸や海の幸をご堪能いただ
ける料理を提供しています。会席料理
は、5,500 円コースのお手軽なものか
ら、接待などのビジネスシーンに適した
コースなど、幅広くご用意いたします。
女性限定のレディースコース（4,400
円）もご好評いただいております。
さまざまな場面でご活用いただき、
ゆったりとした優雅な時間をお過ごしく
ださい。

お客様に合わせた
料理が自慢

年 お々いしくなる野菜に
感動

FEATURED SP
OTS

安 心 野 菜

R E S T A U R A N T S  T H A T  U S E  T A J I M A N M A  I N G R E D I E N T S

豊　岡
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Instagram

会席コース　￥8,800

お寿司ランチ　￥1,100

但馬牛のたたき　￥2,200

ふろふきダイコン ※一部のコース料理に含まれます ※価格は税込み（令和7年3月2日現在)

現代栄養学的には、ビタミンCが豊富で美肌や免疫力を高める効果があります。ヘタ付きのまま
洗うことでビタミンCの流出を防ぐことができます。
（参考：家の光協会発行「決定版和の薬膳食材手帖」）

イチゴの栽培方法には、イチゴ狩りでよく
見られる、地面より高い位置で育てる高設
栽培や、直接土に苗を植える土耕栽培な
どがあります。但馬地域では、酸味が少な
く甘みがある「章姫」や、酸味と甘みのバラ
ンスが良い「紅ほっぺ」のほか、爽やかな甘
さで上品な香りが特徴の「かおり野」など
さまざまな品種を栽培しています。
たじまんまへの出荷は、5月末ごろまで。特
に冬は、寒さによって糖分を蓄えるので甘
みが増しておいしいイチゴが育ちます。こ
の時期にぜひ、食べ比べてください。

おすすめは新鮮なものをそのまま丸かじりすること。色つやが良いイチゴを選びましょう。「紅
ほっぺ」は、あんこと合わせて食べたり、パフェにしても相性抜群！甘酸っぱくておいしいイチゴは
多くのアレンジができますので、色々試してみてくださいね。

すき焼き・しゃぶしゃぶの日かんきつフェア お彼岸ウィーク
イベント広場に特設コーナーを設置し、仏花・
組花などのお供え用の花をずらっと並べます！
お供えの定番品のお花だけでなく、ぼたもち、
季節の果物などもとりそろえております。

すき焼き・しゃぶしゃぶには欠かせない「但馬牛」
がお買い得！家族や自分へのご褒美に、おいし
い料理で元気をつけましょう！「但馬牛」以外
にもお買い得品を予定しています。

産地から直送された新鮮なかんきつ類が勢揃い。
甘酸っぱい香りとジューシーな味わいをお楽し
みいただける絶好の機会です。新鮮なかんきつ
をぜひご賞味ください。
※産地の栽培状況によって入荷が無い場合があ
ります。ご了承ください。

イチゴの効能

おいしい食べ方

3/5-7 水-金 3/8-9 土・日

春のローリングストックデー
ローリングストックとは、普段の食品を少し多
めに買い置きしておき、賞味期限を考えて古い
ものから消費し、消費した分を買い足すことで、
常に一定量の食品が備蓄されている状態を保つ
方法のこと。災害が起こった万が一のことを考
えて、日持ちするお菓子やレトルト食品などを
たじまんまで買って備えておきましょう。

3/10 月 3/15-20 土-木

NEWS たじまんま（豊岡店）のイベント紹介M
ARCH

 EV
EN
TS

イチゴ

食と農・地域のつながり

ごよみ

撮影協力：平野石三さん（出石町）

たじまんまイチゴ売り場紅ほっぺ

兵庫県

但馬但馬

たじまんま出荷者：谷口宏介さん
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